
SINTOMI E DIAGNOSI 

I sintomi più comuni di un’infezione da coronavirus nell’uomo includono febbre, 
tosse, difficoltà respiratorie. Nei casi più gravi, l'infezione può causare polmonite, 
sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino la morte. In 
particolare: 

 I coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio 
superiore da lievi a moderate, come il comune raffreddore, che durano per un 
breve periodo di tempo. I sintomi possono includere: 
I coronavirus umani a volte possono causare malattie del tratto respiratorio 
inferiore, come polmonite o bronchite. Questo è più comune nelle persone 
con preesistenti patologie croniche dell’apparato cardio-vascolare e/o 
respiratorio, e soggetti con un sistema immunitario indebolito, nei neonati e 
negli anziani. 

o naso che cola 
o mal di testa 
o tosse 
o gola infiammata 
o febbre 
o una sensazione generale di malessere. 

 Altri coronavirus umani che hanno fatto il salto specie, come per esempio 
MERS-CoV e SARS-CoV, possono causare sintomi gravi. I sintomi della 
sindrome respiratoria mediorientale di solito includono febbre, tosse e respiro 
affannoso che spesso progrediscono in polmonite e circa 3 o 4 casi su 10 sono 
risultati letali. I casi di MERS continuano a verificarsi, principalmente nella 
penisola arabica. I sintomi della sindrome respiratoria acuta grave, per la 
quale non si registrano più casi dal 2004 in nessuna parte del mondo, 
includevano febbre, brividi e dolori muscolari che di solito progredivano in 
polmonite. 

Data la poca specificità dei sintomi comuni dell’infezione da coronavirus è possibile 
effettuare test di laboratorio su campioni respiratori e/o siero soprattutto in caso di 
malattia grave. È comunque importante, nel caso si verifichino sintomi, informare il 
proprio medico di eventuali viaggi o di recenti contatti con animali (per esempio 
viaggi nei Paesi della penisola arabica o contatti con cammelli o prodotti a base di 
cammello). 

 


